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स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा कास्की 
जजल्लामा रिेका नीजज तथा गैर सरकारी अस्पतालमा कायषरत 
कमषचारीिरुलाई DHIS-2/HMIS सम्बन्धी तीन दर्दने 
कायषक्रमको सम्पन्न भएको छ। कायषक्रमको अध्यक्षता 
स्वास््य त्रनरे्दशनालयका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेले गनुषभएको त्रथयोभन ेकायषक्रममा स्वास््य कायाषलय, 
कास्कीका प्रमखु राम बिार्दरु नेपाली, स्वास््य त्रनरे्दशनालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका अस्पताल नत्रसषङ्ग प्रशासक अञ्ज ु पौडेल, 

पोखरा मिानगरका स्वास््य शाखाका हिरालाल आचायष 
लगायतले अत्रतत्रथको रुपमा आसन ग्रिण गनुषभएको त्रथयो। 
यस कायषक्रमको सञ्चालन तथा सिजजकरण स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्याङ्क अत्रधकृत प्रहवण 
भण्डारीले गनुषभएको त्रथयो। 

 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा जलजला गाउँपात्रलका 
वाडष ९ बनौ स्वास््य आमा समूिको मात्रसक बैठक सम्पन्न 
भएको छ। 

 
मात्रलका गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजनामा मात्रलका 
गाउँपात्रलका ४ अन्तगषत रिेको ओखरबोट स्वास््य चौकीमा 
IMNCI कायषक्रमको अनसाईट कोजचङ्ग कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ । 
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जजल्ला प्रिरी कायाषलय. पवषतको आयोजनामा कुश्मा 
नगरपात्रलका ४ गपेु्तश्वर मजन्र्दरमा मजन्र्दर व्यवस्थापन 
सत्रमत्रतका अध्यक्ष तलुसी पौडेलको अध्यक्षतामा सरसफाई 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजनामा राहिय खोप 
कायषक्रमको सत्रमक्षा साथै र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयानको 
लात्रग फलेबास नगरपात्रलकाका खोप कायषकताषिरुको लात्रग 
तात्रलम सम्पन्न भएको छ। त्रमत्रत २०८० साल फागनु १३ 

गतेरे्दजख रे्दशव्यापी रुपमा र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान 
२०८०/८१संचालन िनु गईरिेको छ। जजल्लामा रिेका ९ 
महिनारे्दजख ५ वर्षसम्मका सम्पूणष बालबात्रलकािरुलाई र्दार्दरुा 
रुवेला रोग हवरुद्बको खोप प्रर्दान गरी रोगको रोकथाम तथा 
त्रनयन्िण गरी सन ्२०२६ सम्ममा र्दार्दरुा रुवेला रोगको 
त्रनवारण गने र र्दार्दरुा रुवेला रोगको मिामारी िनु नदर्दन 
तथा त्रनयत्रमत खोप सेवा सदुृहिकरण गने उदे्दश्यका साथ यो 
अत्रभयान संचालन िरैु्द छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजना र वात्रलङ् 
नगरपात्रलकाको समन्वयमा खोप दर्दने स्वास््यकमीिरुलाई 
र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान सम्वन्धी अत्रभमजुखकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

यूररक एत्रसड त्रनयन्िण गने शीर्ष ७ खानेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara    

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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कोशी प्ररे्दश, स्वास््य मन्िालयद्वारा सोमबार हवराटनगरमा 
आयोजजत उत्कृष्ट महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका 
सम्मान कायषक्रममा तेह्रथमु जजल्लाकी स्वयंसेहवका गोमा 
भट्टराईलाई नयाँ जतु्ता लगाई दरँ्दरै्द प्ररे्दशका मखु्यमन्िी केर्दार 
काकी । तजस्बर : मनोज र्दािाल/रासस 

 

त्रनयत्रमत खोप सङ्गै सरसफाई प्रबर्द्षन कायषक्रम@अमलाचौर 
स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

पवषत अस्पतालले ७४ ओै प्रजातन्ि दर्दवसको अबसरमा 
त्रबत्रबध कायषक्रम गरर मनाएको छ। 

 

ठानामौला स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा फलेबास 
नगरपात्रलका -८, ठानामौला, त्रबरौबरीमा प्रत्रतफल स्वास््य 
आमा समिुको मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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कोटर्दरवार स्वास््य चौकी, तनिुँको आयोजनामा त्रनयत्रमत 
खोप कायषक्रमका साथै सरसफाइ प्रबर्द्षन कायषक्रम संचालन 
भएको छ।  

 

काँडेबास स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा र्दार्दरुा 
रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ अन्तगषत गलकोट 
नगरपात्रलका-८ मा वडा खोप समन्वय सत्रमती, ब्यबस्थापन 
सत्रमती, तथा सरोकारवालािरुको लागी १ दर्दने वडा स्तरीय 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका वडा न १ नौत्तवुा गाउँघर जललत्रनक 
संचालन, त्रनयत्रमत तौल अनगुमन, उपयकु्त गभान्तर र 
पररवार त्रनयोजनको साधन सम्बजन्ध स्वास्थ जशक्षा सगै 

स्वास््य आमा समिुको बैठक सम्पन्न भयको छ। उक्त 
कायषक्रम मा १५ जना १००० दर्दने आमा,२ जना गभवत्रत 
र ४ जना अन्य गरर जम्मा २१ जनाको उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो।  

एचआईभी र एड्स: सामान्य जानकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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मसु्ताङ जजल्ला, थसाङ गाउपात्रलकाबाट आएको महिला 
स्वास््य स्वयसेत्रबकािरुको अबलोकन भ्रमण पन्चमलु 
प्राथत्रमक स्वास््य केन्रमा आ-आफ्ना अनभुव आर्दानप्रर्दान 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, मसु्ताङको आयोजनामा 
थासाङ गाउपात्रलका वडा न. २ कोबाङमा जेष्ठ नागररक 
आरोग्य सेवा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

 
ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुास पबषतको आयोजनामा पैँय ु
गाउँपात्रलका-२ त्रिवेणीमा स्थात्रनय मात्रनसिरुलाई घरेल ुहिंसा 
र जबरजस्ती करणी न्यूत्रनकरण सम्बजन्ध लघसुचेतनामलुक 
कायषक्रम संचालन गररएको छ। 

 

 

जजल्ला समन्वय सत्रमत्रत प्रमखु तथा जजल्ला खोप समन्वय 
सत्रमत्रतका संयोजक श्रीप्रसार्द जज. टी.को अध्यक्षतामा जजल्ला 
खोप समन्वय सत्रमत्रतका पर्दात्रधकारीिरु र संचारकमीिरुलाई 
र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान सम्वन्धी अत्रभमजुखकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

नवजात जशशलेु आमाको रू्दध खान नसकेमा के गने ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजना तथा जजल्ला 
समन्वय सत्रमत्रतको समन्वयमा र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान 
२०८०/८१ सम्बन्धी जजल्ला खोप समन्वय सत्रमत्रत एवं 
सरोकारवालािरु र संचारकमीिरुको लात्रग अत्रभमजुखकरण 
गोष्ठी सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। सरोकारवालािरु र 
संचारकमीिरुलाई र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान सम्बन्धमा 
जानकारी गराई अत्रभयानलाई सफलतापूवषक सम्पन्न गने 
उदे्दश्य अनरुुप उक्त कायषक्रम संचालन भएको त्रथयो। 
जजल्ला समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु तथा जजल्ला खोप समन्वय 
सत्रमत्रतका संयोजक अमर बिार्दरु थापाको अध्यक्षतामा 
संचात्रलत उक्त कायषक्रममा जज.स.स. उप प्रमखु िोमनाथ 
शमाष, नगर उप प्रमखु राज ुखड्का, सिायक प्रमखु जजल्ला 
अत्रधकारी जचिाङ्गर्द बराल, जजल्ला समन्वय अत्रधकारी 
कृष्णराज गौतम, धौलात्रगरी अस्पतालका प्रमखु मेत्रडकल 
सपुररटेण्डेण्ट डालटर रहवरन्जन प्रधान लगायत हवजशष्ट 
व्याजक्तत्विरु र संचारकमीिरुको हवशेर् उपजस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका अत्रधकृत सफल 
शमाषले संचालन गनुषभएको उक्त कायषक्रमको सिजजकरण 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु बाबरुाम आचायषले 
गनुषभएको त्रथयोभने खोप सपुरभाइजर राज ुखिीले स्वागत 
तथा कायषक्रमको उदे्दश्यमात्रथ प्रकाश पानुषभएको त्रथयो। 

 

मदुर्द स्वास््य चौहक, म्याग्र्दीको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला 
खोप अत्रभयान २०८०/८१ सम्बजन्ध महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयम सेहवकािरुका लात्रग अत्रभमजुखकरण सम्पन्न 
भएको छ। 

 

नरेठांटी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा र्दार्दरुा 
रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ अन्तगषत खोप समन्वय 
सत्रमती, ब्यबस्थापन सत्रमती, तथा सरोकारवालािरुको लागी 
१ दर्दने वडा स्तरीय अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090308476227&__cft__%5b0%5d=AZXNKOh5snqXXk85vCd1ZRv0cclxhCc2bskIQyw-8qYgk7EXi5KbJprRLuyOvAR2rhvB_RDfRribuwRaBZXQNDWSq5jvxUs_qwDtkal1SUO6eQ0YBC1ZHacVAY-Avk9FVsGoTd7WVE1gGyYjsUm1njl8&__tn__=-%5dK-R
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८९को लात्रग पैंयू 
गाउँपात्रलका, पबषतका खोप दर्दने स्वास््यकमीिरुको लात्रग 

पात्रलका स्तररय अत्रभमजुखकरण गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, विाँकीठाँटी, पबषतको आयोजनामा त्रबिार्दी 
गाउँपात्रलका ४ चहपङडाँडामा वडा सर्दस्य लेखनाथ भसुालको 
अध्यक्षतामा स्थात्रनय मात्रनस, समाजसेवी, भरभलार्दमीिरुको 
उपजस्थत्रतमा घरेल ु हिंसा न्यूत्रनकरण सम्बजन्ध कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

 

भंगरा स्वास््य चौकी पवषतको आयोजनामा फलेवास 
नगरपात्रलका पवषत वडा नं ९, भंगरा जस्थत जचयावारी स्वास््य 
आमा समिु, रोिोटेको माहर्क बैठकमा गभषवती स्यािार साथै 
सामाजजक नलसांकन, ९ महिना रे्दजख ५ बर्ष मतु्रनका 
बालबात्रलकािरूका लात्रग र्दार्दरुा रूवेला खोप अत्रभयान 

इत्यादर्द त्रबर्यमा छलफल सम्पन्न भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रूवेला खोप अत्रभयान २०८० सम्बजन्ध कायषक्रम 
संचालन पश्चात ससु्ताउरै्द स्वास््य कायाषलय, पबषतका प्रमखु 
एक नारायण लम्साल सहित स्वास््यकमीिरु। 
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सामाजजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सजचव डालटर हवनोर्द हवन्र्द ु शमाषको अध्यक्षतामा 
मन्िालयका मिाशाखा प्रमखु, शाखा प्रमखुिरू, स्वास््य 
तात्रलम केन्रका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक, शाखा प्रमखु तथा त्रनक 
साईमंस ईजन्स्टच्यटुका प्रत्रतत्रनत्रधिरूको उपजस्थत्रतमा 
Midwifery HRD for MNH in Gandaki Province 

सम्बन्धी छलफल सम्पन्न भएको छ । उक्त छलफलमाफष त 
भहवष्यमा Midwifery सम्बन्धी जनशजक्त उत्पार्दन गने खाका 
तय गनष आवश्यक पिल गने त्रनणषय भएको छ। 

 

श्री भमेु जनकल्याण समाज त्रसम्जङु काठमाडौले भच्चेक 
आधारभतू अस्पताल, गोरखालाई हिटर सियोग गरेको छ। 

 
 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

नवजात जशशलेु आमाको रू्दध खान नसकेमा के गने ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

शिरी हवकास तथा भवन त्रनमाषण हवभाग त्रडत्रभजन कायाषलय 
बागलङुवाट त्रमत्रत २०७०/०३/०५ मा ठेक्का सम्झौता भई 
त्रनमाषण कायष अगाडी विेको तथा शिरी हवकास तथा भवन 
त्रनमाषण हवभाग, सघन शिरी तथा भवन त्रनमाषण आयोजना 
बागलङुलाई िस्तान्तरण भएको Dhaulagiri Zonal 

Hospital Building Phase - III (C- Block) भवनको त्रनमाषण 
कायष सम्पन्न भै अस्पताललाई िस्तान्तरण भएको छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555276599955&__cft__%5b0%5d=AZWUd5oVZfn1XEFlkxX0YLa0XW9urVaz2wE2w6-9PtgnZEjD5eKzfnKFXN_9dqbBFpnc10hzVruSGAvLH3SKrI5KTjn5v55a3LMHeQzcWN6xgl6sSADtloRCb-apMaKKEGsXQU5yFdShIamBPNwZbA6W&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZWUd5oVZfn1XEFlkxX0YLa0XW9urVaz2wE2w6-9PtgnZEjD5eKzfnKFXN_9dqbBFpnc10hzVruSGAvLH3SKrI5KTjn5v55a3LMHeQzcWN6xgl6sSADtloRCb-apMaKKEGsXQU5yFdShIamBPNwZbA6W&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZWUd5oVZfn1XEFlkxX0YLa0XW9urVaz2wE2w6-9PtgnZEjD5eKzfnKFXN_9dqbBFpnc10hzVruSGAvLH3SKrI5KTjn5v55a3LMHeQzcWN6xgl6sSADtloRCb-apMaKKEGsXQU5yFdShIamBPNwZbA6W&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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काठेखोला गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजनामा मोबाइल स्वास््य 
जललत्रनक त्रबि ुस्वास््य चौकी अन्तगषत बतासे डाडामा क्षयरोगको 
नमनुा संकलन कायष सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजनामा र्दार्दरुा रुवलेा सम्बन्धी 
जजल्ला खोप समन्वय सत्रमत्रतसंग अत्रभमजुखकरण एबं अन्तरहक्रया 
कायषक्रम जजल्ला समन्वय सत्रमत्रत प्रमखुको अध्यक्षतामा सम्पन्न 
भएको छ।  

 

स्वास््य त्रनरे्दशानलय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजना तथा 
WHO/Gandaki को सियोगमा र्दार्दरुा रुवलेा सम्बन्धी राहिय 
र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान अन्तगषतको सञ्चारकमीिरुसगँ प्ररे्दश 
स्तरीय अन्तहक्रष या कायषक्रम संचालन भएको छ ।  कायषक्रमको 

अध्यक्षता स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलले गनुषभएको त्रथयो। उक्त  
छलफल तथा अत्रभमजुखकरण कायषक्रममा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका अस्पताल नजशषङ्ग प्रशासक अन्ज ु पौडेल, 
जनस्वास््य त्रनररक्षक त्रबष्ण ु सबेुर्दी, त्रबश्व स्वास््य संगठन, 
गण्डकीका डालटर राम ुशमाष, डालटर स्मतृ्रत लामा र प्रत्रतत्रनत्रधिरु, 
पिकार मिासंघ, गण्डकीका सजचब लगायत प्ररे्दशमा कायषरत 
पिकारिरुको उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषक्रममा पिकारिरुले 
सोध्नभुएको त्रबर्यबस्तमुा छलफल समेत भएको त्रथयो। कायषक्रम 
मखु्य त्रबर्यबस्तकुो प्रस्ततुीकरण स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलले गनुषभएको उक्त 
कायषक्रमको संचालन स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत नबराज शमाषले गनुषभएको त्रथयो। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजना र धौलात्रगरी 
अस्पताल, बागलङुको व्यवस्थापनमा गण्डकी प्ररे्दश अन्तगषतका 
अस्पताल र स्थानीय तिका अस्पतालमा कायषरत जचहकत्सक, 

पारामेत्रडलस र नसषिरुको लात्रग ३ कायष दर्दनको Primary 

Trauma Care तथा Basic Life Supports तात्रलम संचालन 
भएको छ । 
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२०८० साल फाल्गनु ९ गते रे्दजख २३ गते सम्म सवषत्रसदद्दधाम 
पञ्चकोट, बागलङुमा िनुे १५ दर्दवत्रसय अभतूपूवष वृित धान्यान्चल 
सहित अनन्तश्री ब्रिमाण्डीय मिायज्ञ स्थलमा धौलात्रगरी अस्पताल, 
बाग्लङु्गको तफष वाट आकजस्मक स्वास््य सेवा प्रर्दान गनष 
आकजस्मक स्वास््य कक्षको स्थापना गररएको छ। 

 

सनु्र्दरबजार न. पा. स्वास््य शाखाको आयोजना, नमनुा सामरु्दाहयक 
अस्पताल, लमजङु्गको प्रात्रबत्रधक सियोग र ताकुष कोट स्वास््य 
चौकीको समन्वयमा सनु्र्दरबजार न. पा. वडा न. ५ ताकुष कोट 
स्वास््य चौकीमा महिला स्वास््य सम्बजन्ध १ दर्दने त्रनशलु्क 
स्वास््य तथा मनोहवमशष जशत्रबर संचालन भएको छ। 

 

 

प्रिरी चौकी, रे्दउपरु त्रडमवुा, पवषतको आयोजनामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-३ जस्थत माझगाउँमा प्रगत्रतजशल आमा समिुकी 
अध्यक्ष त्रगता पररयारको अध्यक्षतामा जेष्ठ नागररकिरूसंग घरेल ु
हिंसा सम्बजन्ध अन्तरहक्रया कायषक्रम संचालन गररएको छ। 

 

राईनास स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजनामा हवध्यालय 
स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रमको क्षमता अत्रभबदृद्द कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 
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गजुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजनामा धवलात्रगरी 
गाउँपात्रलका वडा नं १ का स्वयंसेहवकािरुको लात्रग "पणुष 
संस्थागत सतु्केरी यकु्त जजल्ला घोर्ण कायषक्रम कायाषन्वयनको 
लात्रग गभषवती र्दताष तथा अनगुमन कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

गोरखा अस्पतालमा पाठेघरमा मास ु(tumor) को सफल अप्रशेन 
भएको छ। 

 

 

कािुँजशवपरु स्वास््य चौकी तथा मेरी स्टोप्स नेपालको संयकु्त 
आयोजनामा पररवार त्रनयोजन सम्बजन्ध त्रन:शलु्क जशहवर सम्पन्न 
भएको छ।  

 

फापरथमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला 
खोप अत्रभयान २०८०/८१ सम्बजन्ध महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयम सेहवकािरुका लागी अत्रभमजुखकरण कायषक्रम संचालन 
भएको छ। 

 

श्री नबजागतृ मा.त्रब.का प्रा.त्रब. स्तरका हवद्याथीिरुले राम्जा 
त्रतलािार स्वास््य चौकीमा स्वास््य सम्बन्धी अबलोकन भ्रमण 
गरेका छन। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZW8i3OY-J0fasLiJyAFSyb32Sf6xZ1myg0B_gxABLQAg4IKTkAvdy1kWZszoz4KQRuY0KX_YovhwXyvpHRKfi3om9VJxDeNW6W68Sl-2yjet5kpwRUNL6KsjoHpatK_NKiCbo4bDFdWOuwnFD644CDT&__tn__=-%5dK-R
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मोर्दी गाँउपात्रलका, पबषत वडा नं ६ का स्वगीय डम्मर बिार्दरु 
के्षिीको स्मतृीमा विाको पररवारले राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौहक, 
पबषतलाई अजलसजन कन्सन्रेटर मेजशन प्रर्दान गनुष भएको छ। 

 

पातलेखेत स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला 
खोप प्रचार प्रसार संचालन भएको छ।   

 

स्वास््य शाखा अन्नपणुष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजना तथा 
भ-ुभरूुङ्ग तातोपानी स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको समन्वयमा पालीका 
सामाजजक हवकास सत्रमतीका संयोजक ओम पंगेनीको अध्यक्षता 
तथा स्वास््य शाखा प्रमखु समनु्र वरुवालको सिजजकरणमा 
वडाखोप समन्वय सत्रमत्रत तथा सरोकारवालािरुसंग १ दर्दन े
अन्तरहक्रया तथा योजना तजुषमा गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, लुंख ु पवषतको आयोजनामा मिाजशला 
गाउँपात्रलका-३ बालकोट जस्थत जशल्लेमा रे्दवी रे्दउराली आमा 
समिुको अध्यक्ष ररजखमाया गरुुङको अध्यक्षतामा आमा समिु, 

यवुा ललव तथा स्थात्रनय व्यजक्तिरुको उपजस्थत्रतमा जबरजस्ती 
करणी त्रनयन्िण सम्बजन्ध लघसुचेतनामलुक कायषक्रम संचालन 
भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZUuxGIB3UvHLUwFXTHsxwkmST22-FCfSqM80rMwtJxH-b1Kykaz8T-Vaa7ASqRfRvXwrYPqlzJhLwLJ_5EykuRuHKsHJ1fEbYusmUtZG7iJ-4wLGc7tP9L0CblO-Ltd5csjKvjj_MAjujgin8ta0lcC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085408597692&__cft__%5b0%5d=AZUuxGIB3UvHLUwFXTHsxwkmST22-FCfSqM80rMwtJxH-b1Kykaz8T-Vaa7ASqRfRvXwrYPqlzJhLwLJ_5EykuRuHKsHJ1fEbYusmUtZG7iJ-4wLGc7tP9L0CblO-Ltd5csjKvjj_MAjujgin8ta0lcC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/om.phagami.90?__cft__%5b0%5d=AZUuxGIB3UvHLUwFXTHsxwkmST22-FCfSqM80rMwtJxH-b1Kykaz8T-Vaa7ASqRfRvXwrYPqlzJhLwLJ_5EykuRuHKsHJ1fEbYusmUtZG7iJ-4wLGc7tP9L0CblO-Ltd5csjKvjj_MAjujgin8ta0lcC&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजनामा र्दार्दरुा रुवलेा सम्बन्धी 
जजल्ला खोप समन्वय सत्रमत्रत, संचारकमी र सरोकारवालािरुसंग 
अत्रभमजुखकरण एबं अन्तरहक्रया कायषक्रम जजल्ला समन्वय सत्रमत्रत 
प्रमखु हवष्णरुाम हव.क.को अध्यक्षतामा र प्रमूख जजल्ला अत्रधकारी 
प्रमे प्रसार्द आचायषको हवजशष्ट आत्रत्यमा सम्पन्न भएको छ। उक्त 
कायषक्रममा जजल्ला प्रिरी कायाषलय प्रमखु, पवषत अस्पताल 
ब्यवस्थापन सत्रमतीका अध्यक्ष, मेत्रडकल सहुपटेन्डेन्ट, पवषत 
जजल्लाका संचारकमीिरु लगायत अन्य सरोकारवालािरुको 
उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

गजुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला खोप 
अत्रभयान २०८०/८१ सम्बजन्ध महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयम सेहवकािरुका लागी अत्रभमजुखकरण कायषक्रम संचालन 
भएको छ। 

 

 

मतु्रडकुवा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा त्रनयत्रमत रुपमा 
सतु्केरी जाँच कायषक्रम संचालन भैरिेको छ। 

 
 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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मंगला गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजनामा र्दार्दरुा-रुबेला खोप 
अत्रभयान सम्बजन्ध पात्रलका स्तररय खोप समन्वय सत्रमत्रत र अन्य 
सरोकारिरुलाई अत्रभमजुखकरण तथा योजना तजुषमा कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ।  

गण्डकी प्ररे्दश सभा सर्दस्य माननीय कुशमु बिुा मगर लगायतको 
टोलीबाट धौलात्रगरी आयबेुर्द और्धालयको अनगुमन, गनुषभएको 
छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

 

पैयु ँ थन्थाप स्वास््य चौहक, जैत्रमनी, बाग्लङु्गको आयोजनामा 
आयोजनामा र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयान सम्बजन्ध वडा स्तररय 
खोप समन्वय सत्रमत्रत र अन्य सरोकारिरुलाई अत्रभमजुखकरण तथा 
योजना तजुषमा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

बेनी नगरपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजनामा िकु्का त्रनर्ेधको त्रबर्यमा 
िोटल ब्यबसाहयिरु सङ्ग छलफल कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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पंचमलु प्राथत्रमक स्वास््य केन्र, स्याङ्गजाको आयोजनामा 
आयोजनामा र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयान सम्बजन्ध महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकािरुका लात्रग अत्रभमजुखकरण तथा 
योजना तजुषमा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

भलुभलेु स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजनामा आयोजनामा 
र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयान सम्बजन्ध वडा स्तररय खोप समन्वय 
सत्रमत्रत र अन्य सरोकारिरुलाई अत्रभमजुखकरण तथा योजना तजुषमा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

 

त्रबरुवा गाउँपात्रलका, स्याङ्गजाको आयोजनामा र्दतुष प्रत्रतकायष सत्रमती 
तथा टोली अत्रभमजुखकरण तथा अन्तरकृया कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ।  

 

उराम्पोखारा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा र्दार्दरुा-रुबेला 
खोप अत्रभयान सम्बजन्ध वडा स्तररय खोप समन्वय सत्रमत्रत र अन्य 
सरोकारिरुलाई अत्रभमजुखकरण तथा योजना तजुषमा कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ।  

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 
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नेपाल और्त्रध व्यवसायी संघ, जजल्ला शाखा पवषतको आयोजनामा  
खलु्ला रक्तर्दान कायषक्रमको आयोजना गरेको छ।  

 

काँडेबास स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा “थोरै खाऔ 
सिी मािामा खाऔ, र्दईु बालबात्रलकाको जचन्ि भएको 
आयोडीनयकु्त ननु नै खाऔ“ भने्न नाराका साथ गलकोट -८ का 
त्रबत्रभन्न स्थानमा सचेतनात्मक कायषक्रम गरी आयोडीन मिीना 
मनाईएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

 

 

मात्रलका स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा आयोजनामा 
र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयान सम्बजन्ध वडा स्तररय खोप समन्वय 
सत्रमत्रत र अन्य सरोकारिरुलाई अत्रभमजुखकरण तथा योजना तजुषमा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

प्रिरी चौकी, ठुलीपोखरी पवषतको आयोजनामा कुश्मा 
नगरपात्रलका-३ बालकोट जशल्लेमा रे्दवी रे्दउराली आमा 
समिुको अध्यक्ष ररजखमाया गरुुङको अध्यक्षतामा आमा 
समिु, यवुा ललव तथा स्थात्रनय व्यजक्तिरुको उपजस्थत्रतमा 
जबरजस्ती करणी त्रनयन्िण सम्बजन्ध लघसुचेतनामलुक 

कायषक्रम संचालन भएको छ। 
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स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा 
धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गको न्यूनतम सेवा मापर्दण्ड 
(MSS) अन्तगषतको सातौ फलोअप सम्पन्न छ। भएको 
धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गको न्यनुतम सेवा मापर्दण्डको 
सातौ फलोअपमा ९०% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यजक्तको रुपमा संक्रामक तथा सरुवारोग 
अस्पताल, कास्कीका कायषकारी त्रनरे्दशक डालटर त्रबकास 
गौचन, बेनी अस्पताल, म्याग्र्दीका मेश ुडालटर अन्ज ुथापा, 
मध्यत्रबन्र्द ुत्रमतेरी अस्पताल, नवलपरासी पबुषका मेश ुडालटर 
जजतेन्र कंडेल, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ुडालटर त्रबशाल 
त्रतवारी, स्याङ्गजा अस्पतालका मेश ु डालटर रुजलमना 
अत्रधकारर, स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत नबराज शमाष र उत्रमषला बरालको 
उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा बेनी 
अस्पताल, म्याग्र्दीको न्यूनतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्तगषतको चौधौ फलोअप सम्पन्न भएको छ। बेनी 
अस्पताल, म्याग्र्दीको न्यनुतम सेवा मापर्दण्डको चौधौ 
फलोअपमा ८५% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग 

मखु्य श्रोतब्यजक्तको रुपमा धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गका 
प्रमखु मेश ु डालटर रत्रब रंजन प्रधान, कन्सल्टेन्ट 

एनेस्थेत्रसयोलोजजस्ट अत्रमत िंुगाना, मध्यत्रबन्र्द ु त्रमतेरी 
अस्पताल, नवलपरासी पबुषका मेश ुडालटर जजतेन्र कंडेल, 
लमजङु्ग अस्पतालका मेश ुडालटर त्रबशाल त्रतवारी, स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत 
नबराज शमाष र उत्रमषला बरालको उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
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प्रिरी चौकी, सेत्रतवेणी पवषतको आयोजनामा त्रबिार्दी 
गाउँपात्रलका-२ जस्थत खिरे खोलामा वडा अध्यक्ष गणेश 
शमाष पौडेलको अध्यक्षतामा बहुर्द्जजहव, आमा समिु, यवुा 
ललव तथा स्थात्रनय व्यजक्तिरुको उपजस्थत्रतमा आत्मित्या 
न्यूत्रनकरण सम्बजन्ध सचेतनामलुक कायषक्रम संचालन भएको 
छ। 

 

फलेवास नगर अस्पतालमा र्दार्दरुा- रूवेला खोप अत्रभयान 

अन्तगषत म.सा.स्वा.से. र वडा स्तरीय खोप समन्वय सत्रमत्रतको 

बैठक तथा अत्रभमजुखकरण कायषक्रममा वडाअध्यक्ष नवीन 
कुमार शे्रष्ठको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ सफलता पवुषक 
सम्पन्न गनष गण्डकी प्ररे्दश त्रभिका सबै पात्रलकिरुमा 
स्वास््यकत्रमषिरु, म.सा.स्वा.से. बैठक, वडा खोप समन्वय 
सत्रमती र पात्रलका खोप समन्वय सत्रमती बैठक साथै 
त्रनमन्िणा काडष संगै पणुष खोपको लात्रग घर धरुी सवेक्षण 
कायषक्रम संचालन भएको छ। 
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भंगरा स्वास््य चौकी, पवषतको आयोजनामा फलेबास 
नगरपात्रलका-९ का कायषवािक वडाध्यक्ष तथा वडा खोप 
समन्वय सत्रमत्रत अध्यक्ष र्दगुाषराज सवेुर्दीको अध्यक्षता र 
स्वास््य चौकी प्रमखु हवरवल हव.क.को सिजजकरणमा 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

मतु्रडकुवा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा र्दार्दरुा-रूवेला 
खोप अत्रभयान अन्तगषत वडा स्तरीय खोप समन्वय सत्रमत्रतको 
बैठक तथा अत्रभमजुखकरण कायषक्रम कायषवािक वडाअध्यक्ष 
रे्दव शमाष लम्सालको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ।  

 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजनामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयं सेहवका, स्वास््यकमी लगायतका 
सरोकारवालाका लात्रग हकटजन्य रोग एवम ् क्षयरोग, 
एचआईभी, कुष्ठरोग सम्बजन्ध अत्रभमजुखकरण एवम ्
अन्तरहक्रया कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

काँडेबास स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा त्रनयत्रमत 
खोप संगै सरसफाई, बालभीटा त्रबतरण, त्रनयत्रमत तौल 
अनगुमन गने अत्रभभावकलाई ब्रश, टुथपेस्ट र साबनु त्रबतरण 
साथै ऐना, नमूना पररवारको प्रसंसा पि प्रर्दान गने कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZU-pqkptkHyL4W-SlOlFr1StxKOnUurhkjjITKu_mQrV09ER9VxQm56Jy8SQWmioneukKKx6_OnmU7wJ0NbhyhRmJdQTfrMsv1-G2bZkQ_KoL7dYhg_lSZQCkTpuzBIcL1S1uA5frIut6Tl4a3PFOeM&__tn__=-%5dK-R
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मरांग स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजनामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयसेहवकािरुको लात्रग गभषवती र्दताष 
तथा अनगुमन सम्बन्धी कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजना र पतुलीबजार 
नगरपात्रलकाको समन्वयमा खोप दर्दने स्वास््यकमीिरुलाई र्दार्दरुा 
रुबेला खोप अत्रभयान सम्वन्धी अत्रभमजुखकरण कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

राहिय एड्स तथा यौनरोग त्रनयन्िण केन्र, काठमाडौँको 
आयोजनामा संचालन भएको आपूत्रतष ब्यबस्थापन संबजन्ध राहिय 
कायषशाला गोष्ठीमा गण्डकी प्ररे्दशका तफष बाट सिभागीता रिेको 
रिेको छ। 
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र्दार्दरुा-रुबेलाको खोप लगाउन जान ुभो ? 

 

 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
  

           सम्पार्दक 

         नवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रधकृत/सूचना अत्रधकारी 
          स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गनुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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